
แบบเสนอโครงการ/กิจกรรมของนักศึกษาหอพัก ภาคปกติ  ช่ือ อบรมการปฐมพยาบาลและระงับอัคคีภัยเบื้องต้น ๒๕๖๒ 

ก าหนดการ 
โครงการอบรมปฐมพยาบาลและการระงับอัคคีภัยเบื้องต้นนักศึกษาหอพัก ปีการศึกษา ๒๕๖๒ 

ระหว่างวันที่ 14-15 ธันวาคม 2562 
ณ ห้องประชุมภูมิพัฒน์ และลานกิจกรรมหอพักนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี 

 

วันเสาร์ที่ 14 ธันวาคม 2562 
เวลา 07.30 - 08.00 น. ลงทะเบียน 

08.00 – 08.30 น. กิจกรรมสันทนาการ / พบปะพูดคุย  
08.30 – 09.00 น. พิธีเปิดโครงการอบรมปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการระงับอัคคีภัยเบื้องต้น

    นักศึกษาหอพัก ปีการศึกษา ๒๕๖๒  
    โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วฒันา รัตนพรหม 
    รักษาราชการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธ์านี 
 09.00 - 12.00 น. การอบรมภาคทฤษฎี หัวข้อ การแจ้งเหตุ ประเมิน การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

โดยวิทยากรบรรยาย                 
ต าแหน่ง          

 12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน  
 13.00 - 16.00 น. การอบรมภาคปฏิบัติ หัวข้อ การปฐมพยาบาลเบื้องต้นส าหรับประชาชนทั่วไป  
    - ฐานที่ 1 อุบัติเหตุ  

โดยวิทยากรกระบวนการกลุ่ม 1.        
ต าแหนง่           

 

    - ฐานที่ 2 ถูกยิง แทง 
โดยวิทยากรกระบวนการกลุ่ม 1.        
ต าแหน่ง          

    - ฐานที่ 3 ผู้ป่วยคลอด 
โดยวิทยากรกระบวนการกลุ่ม 1.        
ต าแหน่ง          

    - ฐานที่ 4 คนตกจากท่ีสูง 
โดยวิทยากรกระบวนการกลุ่ม 1.        
ต าแหน่ง          

    - ฐานที่ 5 ผู้ป่วย / ผู้บาดเจ็บ หมดสติ (CPR) และการใช้เครื่อง AED 
โดยวิทยากรกระบวนการกลุ่ม 1.        
ต าแหน่ง          

    - ฐานที่ 6 ชัวร์หรือมั่ว กลุ่มไหนเสี่ยง 
โดยวิทยากรกระบวนการกลุ่ม 1.        
ต าแหน่ง          
 

หมายเหตุ  ก าหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
 
 
 
 



แบบเสนอโครงการ/กิจกรรมของนักศึกษาหอพัก ภาคปกติ  ช่ือ อบรมการปฐมพยาบาลและระงับอัคคีภัยเบื้องต้น ๒๕๖๒ 

ก าหนดการ 
โครงการอบรมปฐมพยาบาลและการระงับอัคคีภัยเบื้องต้นนักศึกษาหอพัก ปีการศึกษา ๒๕๖๒ 

ระหว่างวันที่ 14-15 ธันวาคม 2562 
ณ ห้องประชุมภูมิพัฒน์ และลานกิจกรรมหอพักนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี 

 

วันอาทิตย ์ที่ 15 ธันวาคม 2562 
เวลา 08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน  

08.30 – 09.00 น.  กิจกรรมพบปะพูดคุย / สันทนาการ 
 09.00 - 11.00 น. การอบรมภาคทฤษฎีการเกิดเพลิงไหม ้
    โดยวิทยากรบรรยาย    นายธรีะยุทธ์ ข ายินดี     ต าแหน่ง ครูฝึก 
    ส านักงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 11.00 – 12.00 การอบรมภาคทฤษฎีการอพยพหนีไฟ 
    โดยวิทยากรบรรยาย    นายธรีะยุทธ์ ข ายินดี     ต าแหน่ง ครูฝึก 
    ส านักงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
 13.00 – 15.00 น. การอบรมภาคปฏิบัติ หัวข้อ การฝึกดับเพลิงเบื้องต้น 
    โดยวิทยากรกระบวนการ 1. นายธีระยุทธ์ ข ายินดี   ต าแหน่ง ครูฝึก     
       2. นายปรญิญา ใจชื่น   ต าแหน่ง ครูฝึก 
       3. นายวิษณุ ทิวแพ     ต าแหน่ง ครูฝึก    
 15.00 – 16.00 น. การอบรมภาคปฏิบัติ หัวข้อ การฝึกซ้อมแผนการอพยพหนีไฟ 
    โดยวิทยากรกระบวนการ 1. นายธีระยุทธ์ ข ายินดี   ต าแหน่ง ครูฝึก     
       2. นายปรญิญา ใจชื่น   ต าแหน่ง ครฝูึก 
       3. นายวิษณุ ทิวแพ     ต าแหน่ง ครูฝึก    
      ส านักงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 16.00 - 17.00 น. สรุปผลการอบรมภาคทฤษฏี และภาคปฏิบัติ  

พิธีปิด โดย ดร.สมปราชญ์ วฒุิจันทร์ รองอธิการบดี ฝ่ายบริหาร 
 
หมายเหตุ  ก าหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


